
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。  
___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 
 
姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸行。         傳真 ：2838 0876  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

5.7.2010 【打造城市中的沙漠!】 

上主這樣說：看，我要誘導我不忠的妻子，領她到曠野和她談心。

(歐 2:16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
默想：歐瑟亞先知，生於北國以色列末期，當時以民背棄天主，敬拜「巴爾」，拜偶像，

宗教與道德都陷於低潮。先知以「不忠的妻子」比喻背棄天主的以民。 
 
面對以民的不忠貞，天主卻百般包容，仁愛無量，原諒並誘導「不忠的妻子」真是難能可

貴，再引領她到曠野和她促膝談心，更是「奇上加奇」。談心，一般人都會選擇有情調、

氣氛浪漫的環境，天主卻選擇曠野。為何？是要要求衪所愛的人放下一切，才能靜心與主

交心，全心全靈仰慕他最愛的人。 
 
在現實生活，每天都在繁忙中渡過，各種靈肉的試探撲踵而來。 
你是否不自覺地已被冠上「不忠的妻子」的名號？ 
你願意努力型造「城市中的沙漠」，每天聆聽聖言，靜心與主交心嗎？ 
上主必『以正義、公平、慈愛、憐憫聘娶你』(歐 2:21) 作回報。 
 
大家加油！打造「城市中的沙漠」！ 
 
我的祈禱：天主，袮慈悲為懷，寬宏大方；常緩於發怒，仁愛無量。袮對待萬有，溫和善

良；對一切受造物，仁愛慈祥。(詠 145：8-9) 求袮派遣聖神喚醒我，引導我能時常與袮談

心，心心相印。 

今日聖言 
歐 2:16-18,21-22 
詠 145:2-9 
瑪 9:18-26 
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5.7.2010 【打造城市中的沙漠!】 

恭讀歐瑟亞先知書 2:16,17-18,21-22 

上主這樣說：看，我要誘導我不忠的妻子，領她到曠野和她談心。她要上到那裏，就如她幼年時，

就如她從埃及地上來的那一天一樣。到那一天，她要稱呼我為「依士」（我的丈夫），不再稱呼我

為「巴里」（我主）。我要永遠聘娶你，以正義、公平、慈愛、憐憫聘娶你；以忠實聘娶你，使你

認識我是上主。——上主的話。 

 

答唱詠 詠 145:2-3,4-5,6-7,8-9 

02. 我要每日不斷讚美你，頌揚你的名，永遠不止。 

03. 偉大的上主，實在應受讚美，上主的偉大，高深不可推測； 

04. 世世代代應宣揚你的工程，世世代代應傳述你的大能： 

05. 講述你的威嚴尊榮，彰明你的奇異化工， 

06. 述說你驚天動地的威能，不斷宣揚你的偉大無朋； 

07. 廣傳你無窮慈愛的記念，歡呼歌唱你的公義無限。 

08. 上主慈悲為懷，寬宏大方，他常緩於發怒，仁愛無量。 

09. 上主對待萬有，溫和善良，對他的受造物，仁愛慈祥。 

 

恭讀聖瑪竇福音 9:18-26 

耶穌正在說話的時候，有一位首長前來跪拜他說：「我的女兒剛才死了，可是請你來，把你的手

放在她的身上，她必會活。」耶穌起來跟他去了，他的門徒也跟了去。看，有一個患血漏十二年

的女人，從後面走近，摸了他的衣服繸頭，因為她心裏想：「只要我一摸他的衣服，我就會好了。」

耶穌轉過身來，看著她說：「女兒，放心吧！你的信德救了你。」從那時起，那女人就好了。耶

穌來到首長家裏，看見吹笛的和亂哄哄的群眾，就說：「你們走開吧！女孩子沒有死，只是睡著

了。」他們都譏笑他。把群眾趕出去以後，耶穌就進去，拿起女孩子的手，小女孩就起來了。這

消息傳遍了那整個地區。——上主的話。 


